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Annexe - Pragramme de spécialité d"éducation physique, pratiques et culture sportives de
premiére et terminale générales

Préambule

L'enseigrement de spécialité « Education physique, pratiques et culture sportives » s'adresse 3 tous les lyadens
dyant une appétence pour les activités physiques, sportives et artistiques dans leurs dimensions pratigue,
sociale et culturelle, quiils sient ou qu'ils n'aient pas suivi Fenseignement optiannel A°EPS en classe de ceconde.
Les lyedens présentent des parcours, des expériencas et das projets varigs | ils peovent pratiquer une activité
pliysigque pour sengager dans une recherche de perfarmance, de dépassemant de sol, de détente, de sarmté, de
Bendtre, de reconnaissance sociale, dengagerment civique, Cet enseignemeant répand & la diversite de ces
mativations et des attentes cas Slévaes filles ot gargans,

Cet enseignement de specialité prolange et enrichit M'enzeignement commun d’éducation physique at sportive
(EFS) prar la pratique dractivités physinues, spartives et artistiques [Apsa) varides et par des apports théoriques
sur la culture spartive. En articolant des contributions pratiques et théoriques, il offre & chaque éléve une
farmation ol permettant o'envisager diverses orientations dans lenseignement supérieur au regard de son
projet persannel et professionnel. Ces projets sant muolbiples et peovent concerner &5 metiers de
FMenseignerment, de Mentrainement spartif, des loisirs, du management, de |a santé et odu bierddtre, oo de |a
protection des persannes, Le choix de cet ensaigrarment de specidlité constitue, pour (25 Eleves ung Gocasion
de constroire ow de préciser leur projet ains gu'one ouverture vars différentes vaies de farmation.

L'approfondissement, lors du oycle tarminal, des technigues, des connaissancas et des méthades propras ao
dormaine eles Apsa poursuit trois obyjectifs principaus,

Larnelioration du nivesu de campétence dans plusieurs Apsy

A travers la pratique d'Apsa diversifides, les &ldves renforcent leurs capacités matrices, affinent leurs habiletés
et gecraissent leurs performancas. s dévelappent une gisance matrice ot dproovernt des érnotians, source
dEpanouissement, de bign-dtre, de santé et dinvestissement parenne dans 1a pratigque physigue,

Le developpeamant d'un regard ertique

Par les apports théorinques et laur articulation avec |a pratique, les elfves apprannent 3 porter un regard lucide
sur leor propre pratique et sur celle des autres ains que sur la culture spartive dant ils appréhandeant les
caractéristiques essentielles. s situent lRors actions au sein denjeux plus larges et se presentent commes des
acteurs capabsles de promouvoir et de diffuser la pratique physique dans |a socigtd,

Le développemant de competances transversales

Les expériences vécues lors de la pratigue des Apsa et de g réalisation de projets collectifs favarisent e
dévelappement d'habiletés psychosociales et méthodologigques (canfiance en soi, aisance dans les
communications interpersannalles, sestion des émations, esprit d'initiative, solidaritd, intdoration au sein dfune
aquipse, engagemant dans différents rdlaes) importantes pour la réussite de la vie persannelle et professionnelle.
Ern prenant part aux activites des groupes auxquels ils appartiennent, les éléves entretiennent des relations de
diversas natures et apprennent 4 coopérer, & débattre, 3 convainera £t & négocier des choix collectifs

Attendus de fin de lycée pour Fensaignement de spécialité
Les différents apprentizsages das éléves au cours du ayele terminal prennent carps dans des attendus de fin de
lyree en spacialité, Ces attendos sont au nambre de quatre

— Sengager, individuellement et collectivement, pour atteindre son plus haot niveau de performance dans
des Apsa,

— Analyseratinterpréter des expériences diverses relatives aus Apsa pour préciser et enrichir son parcours de
farmation,

— Maobiliser st cOnNaissances paur canstruirg une argumentation €crite ou orale sur une problématioque
relative 4 la culture spartive,

— Concewair, maettre en ceovre et Svaluer un projet relatif ave sctivités physiques, spartives et artistigqueas,
Compdtences

Pour atteindre les attenduos de fin de lycde en spécialité, "éléve développe, av cours du cycle terminal, des
compétencas dans trois registres ) pratiquer, analysar, communiquear, Ces compétancas sont constroites au
e dfapparts pratiques, théoriques et méthodolagigues,
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Classe e prermidgra

Pratiquer

Développer et renforcer ses capacitds matrices par la décooverte et Mapprofondissement o' activités
pliysigques, sportives et artistiqueas.

Se préparer et accompliv une parfarmance physique ouw sportive, individoellement et collectivernent, dans
des contextes vanes de pratique, £n taoute sécortd et en mabilisant de maniére optirmale ses ressoursas,

[dentifier et exploiter la diversite des compétencas ao seind'un groupe pour atteindre un obpectif commuon.
Sfengaper dans 3 constroction et Manimation d'un projet collectif relatif a la pratique physique,

Analyser

Connartra les différents secteurs professionnels relatifs au spart et av carps hurnmain pour préciser son projet
d'enentation,

Connaitre les effets de la pratique physique sur 13 sant et sur le dévelappement de la persanne.
A l'aide dfindicateurs, masorer ot analyser les effets de Factivité physigque,
Choisir et mobiliser des indicateurs pour valuer 13 réalisation dun projet,

Communiguer

Développer une argumentation avtour d'une thérmatique relative § |a pratique physique en mobilisant des
COnNaissances issues de différents damaines,

Décrire une prestation physigque réalisée par sai-méme ou par un aotre eléve,
Rendre compte de ses expariences dans un carnst de suivi,
Rendre compte du déroulement dun projet &t oes résultats atteints,

Classe terrminale

Pratiquer

Affiner et stabiliser seg capacités matrices par la découverte ot Mapprofandissernent d'activités physiques,
spartives et artistiqueas,

Se préparer et accomplir ure perfarmance, individuellemant et collectivemeant, dans des cormtextas varigs
de pratique, £n toute séourité et en mabilisant de mam@re aptimals ses ressourcas,

S'entraider et progresser ensemble, an valarisant les capacitds de chacun,
Conduire des situations pédapogiques dans le dormaine de la pratique physique,

Analyser

Situer les enjeus de |a pratique physique, sportive et artistique au sein du mande cantemporain.
Etudier une Apsa dans ses dirmensions historigues, culturelles, soriales, tectinalogigues,

Choisir ees indicatears pertinents pour caractériser un nivesu de pratique dans une Apsa,
Analysar sa pratique en sélectionnant et en ardornant des dléments de son carmet de suivi,

Communiguer

Dévaloppear un point de voe sur |3 culture sportive en &tant convaincant, par le choix et farticulation o
connassances dtablies, précises et sdaptées,

Comrenter une prastation physique réalisés par soi-méme ou par un gutre éléve en s'appuoyant sur des
aléments pertinants,

Frésenter un travail 4 réaliser  un groupe od'éléves,

Frésenter ses perspectives dlorientation et ses projets au sain de s socidtd en sappuoyant sur des
BRPErIENGES vELUES,

Organisation de I'enseignement

Le programme s'organise autaur cda trais types de contenus complémeantaires: des apparts pratiques ralatifs
aux Apsa, des apports théoriques relatifs 4 la culture spartive et des mises en sitwatian oo des conduites e
projets, Ces apports s'enrichissent mutuellement | las apports théoriques aident les eléves § comprendre laur
pratigue et calle das autres | les apports pratiques permettent dillustrer et de compléter les apports théariques,
et de leur dommer du sens) [as mises en situation et les conduites de prajets aménent les &ldves § articuler
diveries Connalssancas,
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Le tableau suivant présente les valumes horaires annuels minimaos powr chacon de ces types de cantenuos, 1
revient & Méquips pédagogique d'organiser le temps restant poor renforeer certains cantenus pratiques oo
théoriques du programme selom ses chaix et les besoins des éléveas,
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Premigre {4 heuvres par semaine) Terminale (6 heures par sernaine)

B0 heuras 114 heures

Ao cours de chague annés, au rmoing trois Apss appartenant a des champs
dapprentissage différents,

Apparts pratiques | Possibilite de proposaer des Apsa identiques en classe de premiére et en classe terminale,

Aucaurs do cycle terminal, au meing Cing Apsy appartenant i des champs
d'apprentissage cifférents,
La dlurée minirnale dione séquence d'8psa est cde 18 haeures,

Apparts théoriques |36 heures £0 heures

Projets 18 heures 18 heures

Horaire restant & 10 heures 24 heuras

affacter

Tatal 144 heures {4 o= 36 sermaines) 216 heures (6 h o« 36 sermaines)

Apports pratiques
Les cantenus pratiques dispens€s gu cours du cycle tarminal sappuient sur des Apga,

La programmation ces Apsa au cycle terminal comprend au moins une Apss dans chacun des cing champs
dapprentissage defins dans Menseignement cammuoun d°EPS Au maoins trois champs d'apprentissage différents
sont travaillés chagque annee, Le chaix des Apsa reléve de a4 responsabailite de "gquipe pédagagique, Dans [3
mesure du possible, ce choix présente une ouverture par rappart 3 "offre de farmation de enseignemeant
commun, Des Apsy identiques peuvent Etre proposées an classe de premiére et en classe terminale, La durée
minirmale dfore séquence de pratique centrée sur une Apsa est e 18 hauras,

Il "agit dde propaser gus 2léves des situations sportives diverses et des farmes variges de pratique afin quiils
perfectionnent leur capacité d'adaptation matrice 3 leur ervironnemeant physique et humain, et qu'ils
arrichissent leurs connaissances sor o0, sur les autres, sur l'anvirannement &t sur les pratiques physiques, En
coopdrant avec les autres et an vivant des expérignces motneas diverses, les Elbves développent oas habiletés
paycho-sociales quiils peuvent réimvestir dans diaotres contestes, En acquérant des habiletés technicotactigqueas
sperifiques de difffrentes Apsa, ils développent leurs dispositions & agir et & interagir avec les autres,
caracteristigues des situations sportives et mobilisables dans différentes pratigques,

Il s*agit dgalement d'amenear les &ldves & recharcher une efficacité maxirmale dans les Apsa afin de réaliser des
performances de nivegu supérieur § celui atterndu dans Fensgignement commuon G'EPS. Cette recharche
defficacité maxirmale s'appuie sur le perfectionnement d'habiletés technico-tactigques spécifiques & une Apsa,
Elle impase aux éleves de santrainer, de persévdrer dans 'effort et de répéter, pour assesir 3 maitrise de
techniques efficaces, eronomiques, adaptées ot adaptables, tout en préservant leur intégrite physique,

Pour déterrminer les cantenos des séquences d'Apsa, les professeors se référent aux attendus de fin de lyode en
spacialité, propres i chagque champ d'apprentissags, définis pour Fenseignemeant commun 'ERS, Ces cing
champs dapprentissage sont !

— réaliser une performance motrice madimale mesurable & une dchéance donnée |

— adapter son déplacemant & des anvironmemerts varidgs oo incertaing;

— réaliser une prestation corparelle destinge 3 &tre voe et appréciées;

— conguire et maitriser un affrontement callectif ou interindivicduel pour gagner;

— réaliser et arienter une activité physique pour dévelappar ses ressaurces et s'entretanir.

Apports théoriques

Les comtenus théariques permettent denrichir [a culture sportive des gléves et d'améliorer la comprahansion
de leur pratique et celle des gutres, Afin que les Sléves puissent établir des liens antre les apports théariques et
les apports pratigques, ces cantenos sont travailles en salle de classe rmais aussi lars de temps de pratigque des
Apsa, Leur enseignement alterne des moments dorant lesquals les &léves sont amenés & travailler de manitére
individuelle et en groupe, Afin de susciter Fengagerment des &léves, leur réflesion et la construction de points
de voe persannels, diverses madalités de mise en cguvre sont proposées !

— cours théoriques;
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— temps de réflexian, apports et illustrations de connaissancss au cours des temps de pratique en variant les
mades diantrée dans les activites physiques |
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— recherches personnelles, analyse de dossiers documentaires, exposas, fiches de lecture
— travaus dirigds au sein de collectifs varies |

— échangeset débats d partir de productions déléves de vidédos, d'absarvations de terrain |
— wvisites d'établissements et d'institutions |

— rencontres avec des acteurs de différemts secteurs professionnels,

Classe e prermidgra

Far ces apparts théarigques, les éléves apprannant 4 discerner |a diversité des secteurs professionnels lidgs au
sport et au corps hurmain, & identifier les incidences de la pratique physique sor les différentes dirmensions de |3
sante et & caractériser un niveau de performancs dans une Apsa,

Ces gpparts sont structurés en trois thématiques {métiars du sport et do corps homain, pratique physique at
santg, technologie des Apsa), chacune déclingée en axes de quastionnameant, Léquipe pédageigque chaisit
Fagenoarnaent de ces axes de maniére 4 tous les aborder, gventuellerment @n les combinant, Les apports
théoriques somt illustrés, complétds et enrichis lors de cas pratigues. Le programme fixe des objectifs
dapprentissage qui definissent ce que les dlives doivent avair acquis 4 |a fin de |3 classe de pramikgre,

Métiers du sport et du corps humain

A travers cette thématique, les éléves identifient la diversite des secteurs professiannels ligs au domaine des
pratiquas physigques et oo corps. Cette thamatique les aide & situar leur projet personnel dans & champ des
pratiquas physiques, Elle peut &tre articulés avec I'accampagnemeant au choix de Marientation,

Axes de quaestionnement Chjectifs d'apprentissage
Croelles sorrt les Etre capable didentifier |a diversits des secteors professionnels relatifs ao
caracteristinues de dormaine ces pratiques physigques ot oo carps (les métiers de fenseignemeant, de
[fermvirannemeant Mentrainement, de la sante et du bien-gtre, du managernent et de [a gestion des
professiannel des métiers stroctures sportives, oo tourisme et des [aisirs sportifs, de la sécurité et de |3
duspart et du corps ? protection des personnas).

Connaitre las farmations, les dipldmes et les qualifications assaciés aus matiars
du spart et gux métiers du corps,

Connaitre les caractérstigques du travail et de 'emploi dans le domaine des
praticuas phy sigues,

Zuels sont ks différents ldentifier les différents publics de pratiquants fenfants, adolascents, adultes,
types de pubslics concarnds  |seniors, personmes £n situation de handicapl

prar la pratique physique ? Comprandre l'impartance de prendre en compte les caractéristiquas
paycholagiques et physialoginues de ces publics pour arganiser leor pratigque,
Connaitre la diversité des contextes de |a pratique physique [2oolas, clubs
spartifs, associations de quartiar, strocturas privées, structures de réadaptatian
et de ramise en farme physigue),

Pratique physique et santé

A travers cette thématique, les dléves inentifient les effets de la pratique physigque sur s santé et le bien-gtre
pliysiquea, psychologigue et social,

Aues de quastionnament Chjectifs d'apprentissage
Comrent définir la notion  |[Connaitre les trois dimeansions principales de s santé (physiologigque,
de sante ? prveholagpique, sociale) et savair les illustrer.

Connartre las principas fondamentaox d'une bonns hygiene de vie{sommeil,
alimentation, activité physique régulidgre, qualite des ralations sociales),
Savair différencier les notions de santé individuelle et de politique de santé
prubliegue,
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Cuale sant les effets de la
sédentantd et de factivitéd
plysigque sur [ sante
phiysialogique ?

Ceonnartre les oritéres permettant de définir les notions de sédentarité et
d'activité physigue,

Comprandre que I'an peut &tre A |a fois actif et sédentaire.

Connaitre les indicataurs et les intensités d'ume activité physique.

Ceonnaltre et sawvoir utiliser des outils (notamment les olxjets connectes)
permettant d'évaluer Fintensits d'one activitd physicue.

Connaitre les canséquences 8es 3 un excds de sédentantd {obésitd, maladies
cardicvasculaires, hypertension) et comprendre pourguat une activite
pliysigque réguligre parmet ke bon fanstionnament de Marganisme.
Comprandre paurgquoi sont appareas les notions de « spart santé » et e

& 5part sur ardonnance s,

Etre capable de différencier les principales [&sions ligamentaires, tendineuses,
muosculaires, osseuses ou cartilagineuses lidqes b une activiteé physique
INAppRropriee.

Cuelles sont les Incidencas
de la pratigque physique sur
les dimensions
paycholagioues de |a
prersomne et sur les relations
sociales?

Conmnartre différentes émotians (plaisin, appréhension, paur, satisfaction, fierts,
prersfvErance, agrassivite] lees d la pratigque physique et tre capalkla
d'apporter des illustrations.

Comprandre poorguai et 8 quelles conditions la pratique physigque peot
amelicrer ouw dégrader Festime de sof et 13 canfiance en sai,

Comprandre pourgquod et 8 quelles conditions |3 pratique physigque peut
favoriser e lign social

Comment caractériser [3
condition physiqua?

Connaitre lesqualités physiques fondamentales [endurance, vitesse, force,
soupasse coordination],

Connaitre et tre capable de mettre an ceovre des tests permettant d'évaluer
les qualités physinues,

Connaitre les filikres enargétiques &t les mettre en lien avec les efforts
affectués dans des Apsa,

Technologie des Apsa

A travers cette thématicue, les éléves apprannent 3 caractériser un niveau de performance dans une Apsa,
Afin de faciliter les liens entre [a théore et [a pratique, on sappuie sur une au plusieors Apsa pratigquées
durant "année de preridre dans le cadre de Menseignement de spécialits,

Bxes de quastionnament

Crhjectifs d'apprantissage

Croels sont les principes
fondameantaux de
fentramement dans une
Bpsa?

Comprandre paurguai il est indispensable de sechaoffer avant |a pratique
d'ure Apsa et tre capable de conduire un dchaoffernent.

Canngitre les indicateors d'une charse de travail dans une Apsa,
Comprandre Fintérét de Falternance de périodes de récupdration et d'effort
dans 'entraimernent d'unes Apsa,

Comrnent caractériser un
niveau de performanae
danrs une Apsa et décrire
une prestation physique?

Etre capable didentifier les facteurs pasycholagigues, physialogiques,
technicques et tactiques dune perforrmance dans une Apsa,

Etre capable didentifier les étapes de progressian dans une Apsa en
appuyant sur des indicateurs,

Savair exploiter ks apparts des gutils numériques pour décrire et analyser
une performance dans une Apsa,

Etre capable de déarire et de commenter une prestation physioue réalisée
prar soi-mdme au par un autre éléve i 'aide de différents indicateurs,

Classe terminale

Grice gux apparts théariques, les éléves apprannent ainterrager [a culturs portive an partant on regard clairé
sur les enjeus de la pratique physigue, s enrichissent leor compréhansian de cette culture par 'acquisition de
connassances théorigques concarnant les Apsa pratiquées dans le cadre de enseignement de spacialite,

Ces apparts sont strocturés en daox thématiqueas, 'une partant sur les enjeux de |3 pratique physique dans |a
mande contamparain, Mautre sur 13 technologe des Apsa, Ces thématiques sont déclingss en axes de
questionnerment. L'énuipe pédagogique chaisit Pagencement de ces axes de maniers 4 les abarder touws,
dventuellement en les combinant, Les apports théoriques sont illustrés, complétés et enrichis lors de cas
pratiques. Le programme fise des abjectifs d'apprentissage qui définissent ce que les éléves doivent avoir acquis

alafinde la classe terminals,
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La pratique physique dans le monde contemporain

A travers cette thématique, les éléves abordent |la question de la culture spartive par Pacsquisition de

cOnnaissances theoriques sur

les dimensions £thigque, sociale, sconamigque de la pratique physique | s'agit de

porter un regard critigque et argumentd sur les différents enjeur de la pratique physique,

St de gquastionnament

Cbjectifs d'apprantissage

Cuallas sant les différantes
farmes de pratique
prv i ue P

Comprandre gque les manigres de pratigquer prennent diverses formes
fcompetition, [eisir, er-dtre, santé, avanture, entretien de soi, comvivialite),
Etre capable dlidentifier ce qui caractérise ces manigres de pratiquer (lieus et
conditions de pratique | types d'encadrement | attentes, motivations et profils
des publics | et

Connaitre des données chiffrées assentialles sur la pratique physique et
spartive an France [nombre de icencies spartifs, nomtare de diripeants, nambire
de pratiquants oecasicnneals, typolagies de ces pulslics).

C'est-ne que le sport
olyrmpigue et paralympique ?

Cennaitre Foriging des Jevs alympigques et leur rénovation par Pierre de
Coubrertin,

Mustrer [a manigre dont les Jeux alympiques sant révélateors de certaing enjeusx
e socidtd,

Comprandre ce que signifient les trais valeurs ca ' Clympisme,

Connartre Forganisation du mouvemeant olyrmpigque,

Connaitre les principes de la charte d'éthigque et de déantologie du Comité
national alympique et spartif, et &tre capable de lesillustrer.

Connaitre la naissancs du mouvemeant paralympique et caomprendre ses anjeux
#t son fonctivnnement.

Comrnent est structure le
mande associatf spartif en
France?

Comprandre 'orsanisation et las madalités de fanctionnement des fédérations
spartives, des comités, des clubs,

Comprandre Forganisation et las madalités de fanctionnemeant de Fassoeciation
spartive de son hode,

Crosls sant les enjeus du
spart ?

Comprandre paurguai les pays accardent de Mimportance aus résoltats sportifs
irternationaus de [eurs athlétes,

Etre capable clidentifier et dfillustrer la diversite des activités dcanomigques
relatives au spart,

Connaitre et illustrer des incidencas de la pratique des activités physigues de
pleire nature sur les anviranmemeants naturels et [a biodiversité,

Cuelles sont les carives ldes
au speart ?

l[dentifier les dérves liges au sport {vialences psychologicues, physigueas,
sexuelles: tricheries ) dopage | corruptions | discriminations).,

Comprandre paurquai g sport peot amener i des phénaménes de vialences et
de trichere.

Connaitre des actions de préventian.

Coelle est 3 place des
fermmes dans le spart ?

Comprandre pourgquo [es femmes sont maoins nombreoses 4 pratigquer |& spaort
at sont mains présaentes dans [es instancaes diripeantes que les hammes,
Connsitre quelnues plans d'action mis en place par FEtat et e maovemeant
spartif pour dévelapper la place des fernmes dans e spart, &t &tre capable
dfillustrer les elémeants principaus de ces plans.

Cufestre que le spart
adapta ?

Comprandre Fimpartance de 3 pratigque physigque pour des persannes en
situation ce handicap,

Comprandre |3 nécessté diadapter les pratiques physiques gux différentes
farmes de handicap.

Connaitre des exemples dlinnavations technalogiques gu servies do sport
arlapte.

Comprandre les enjeos du « spart partags » (farmes de pratique physigque
asgociart des personnes valides ot des persomnas an situation e handicap),
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Technologie des Apsa

Ce tharme permet aus eldves diaborder |3 culture sportive par Macquisition de connaissances théarigues
relatives aus Apsa, Afin de faciliter les liens entre |a théorie et g pratique, on s'appuie sur ung ow plusieurs
Apga pratigquéss dans Menseignament de specialité lors de fanmée de terminals,

Bpes de quastionnament Crhjectifs d'apprentissage
Comrent une Apsa Connaitrae farigine dune Apsy et les Stapes margquantas de son evalution,
ayolue-telle ? Comprandre que I"@volution diune Spsa et Memearsence de nowvelles formes de

pratique de cette Apsa sont [ides & différents types oe facteurs.

Comprandre et illustrer |2 mamére dant les transformations des matérigus et
les apparts de nouvvelles technolagies influent sur Févelutian dune Apsa,
Comprandre et illustrer a maniére dant les pratigquarnts eos-mErmes font
Syaluer une Apsa,

Comprendre et illustrer la maniére domt les modifications dun réglerment
sportif influent sur Pévolution o'une &psa,

Croelles sant les Savair ca que recouvre 13 notion de biaomacamicque dans le domaine du spart et
caractéristiques technice-  [comprendre son intérét pour Foptimisation de la performance sportive,
tactiques d'une Apza? Connaitre les technigues fandameantales d'une Apza et comprendre leurs

principes diefficacite,

Connaitre les principas tactiques fondamentaus o'une Apsa et dtre capable de
les illustrar,

Comprandre paurquoi et illustrer [a manigre dont ks composantes techniques
at tactiques de a3 parfarmance dans une Apsa sont stroitement lides,

Comrment analyser uneg Etre capable cfidentifier un niveao de performance dans une Apsa et de
prestation physigue et on cammenter une prestation physigque en Sappuyant sur des indicateors
nivegu de perforrnance dans |pertinents.

une Apsa? Etre capable didentifier des pistes o' amélioration suite 3 Fanalyee oune
prestation,

Savair exploiter ks apparts des autils numéariques pour analyser et améharer
une performance dans une Apsa,

Projets

En suivant cet enseignameant de spacialitéd, les éléves sant armenés 3 canduire deus types de prajets | le pramier
concarne fargamisation dun Svdnament 2n lign aved (3 pratique physique oo spartive {classe de premiare), le
secoand concerne 3 prise en charge par les glévas dune imtervention en direction de pratiquants {classe
terminale). Ces projets peuvert mabiliser daotres partenaires au sein ow en dehors de "établissement. 1ls
permettent & la fais de mettre & "'gpreove des connaissancas théariqueas et pratiques, et de développer des
compétencas transversales mobilisables dans 1a suite du parcours des Sléves,

Classe de premigra

Ernclasse de pramigre, les éléves congaivant, mettent en egovre et dvaluent, au seind'un groupe, un projet ralatif
4 la pratigque physique ou sportive,

Ce projet st prépare i Maide dapparts théoriques concarnant |
— les dvdnements en lien aves 3 pratique physigua ou sportive suseeptibles d'&tre supparts d'un projet
— la conception et la promation d'un prajet ;
"gvaluation de "atteinte des abjectifs d'un prajet,

Le projet st chaisi par les eléves aver Paide do professeor de spacialitd, || peut concarnmar toute [ classe auun
grovpe d'éléves |l impligue les dléves dans un travail collectif de conception, d'animation et d'@valuation dans
le cadre dugquel ils rmabhlisent des savoirs théarigues mis au service de réalisations concrétes, Ce projet s'appuie
sur lfarganisation d'événemeants {actions de association sportive do Ivcée, rencontres UNSS, journges
promotiannelles au caritatives, parcours du cosur, spactacles artistiques, féte du sport, semaine olympigue,
ate) Les eléves dressent un bilan &orit aprés avoir réalisé ce projet,

Classe terrminale

Emclasseterminale, les éléves sant placds dans des situations ameénagdes de conduite d'esercices ou de séaneas
dars une Apsa, & destination dun groupe de pratiquants plus ow moing important Ces mises en situation sont
prépardes avedc 'aide do professaur; elles sont suivias de Bilans propasés par I8léve-intervenant, le professeur
ot les Eldves ayant vécu lMintervention, Elles permettent aus éléves d'axpérimenter le travail et |a posture de
Fanmirmateur qulils ant endossée, Elles les invitent a prendre g parale devant un groupe et 3 cammuniguear paur
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préserter, animer, accompagner un travail & réaliser. Selon les capacités cas léves, cos mises en situation e
fant de manigre individuelle, ouen bindme, afin de diminuer [a difficulté de |3 tiche,
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Mise en ceuvre

Projet pédagogique

Cet enseignement g5t assuré par une equipe pedagogigque associant les competences des professeors o' EPS et
aventuellament, des professeurs diautres disciplines, L'arganisation de Menssignernert est préasentée de manigére
détaillée dans un projet denseignament de spécialitd, La pragrammation des activités physioques, spartives et
artistiques, les contenus pratiques et théarigues, les organisstions pedagopigques envisagsas, s outils
d'évaluation pour les differents attendus de fin de yoee an spécialitd y sont précisés, e projet st transmis &
l'inspeaction padagogique régianale ERS pour validation fet vérification, natamment, de la cobérence et de 3
faisabilité de la pragrammation des Apsa),

Liens aver le sport scolaire

Il est souhaitabale d'établir des liens antre Mensgignement de spécialite et "sssociation sportive de
"atablissement. Pour les élévaes, Massooiation spartive permet oo prolanger |a pratique des Apsy prograrnméss
dans 'enseignement de spacialite, de participer & des competitions et 4 des rencontres, de conduire des progets
ot de searcer dans les différents rdles associés & |a pratique spartive,

Ressources locales

Il &st recommanae de sappuyer sur les ressources localas pour &nrichir Fenseignement et 'ancrer dans un
contexte axtra-scolaire. || est ains possible de créer des partenanats avec des structures de proximits (clubs oo
certres spartifs, stroctures artistiques, associations de quartiar, Instituts de santd ou de réathlétisation) dans
différentes perspectives telles que visites, apparts de professionnels, réalisation du projet collectif,
complémeants de formatian.

Aménagement de |a scolarité des &léves 3 profil sportif particulier

La présence des aléves & profil spartif particulier constitue ume valeur gjoutée qui bensficie i fensemis e des
dlavas de 'enseignement de spécialité en favorizant des callabarations entre les lyodes les clobxs et (&g lizues
tpartage dfinstallations et dintervenants, validation de qualifications spartives, eta), | imparte de favariser 13
prarticipation de ces éleves i "enssignement cde spaciglité en ameénageant leor scolartd, sans que les groupes de
spacialite re puissent leur Etre exclusivement réserves, Les éléves spartifs de haot niveauw, les espoirs au callectifs
nationaux et les candidats des centres de formation des clubs professiannels pourrant Beénéficier «'un
ameénagerment des séquences pratiques dApsa relevant du champ diapprentissage de leor spécialité sportive.
Ure adaptation supplémentaire peot Etre envisagse en réduisant & quatre {dont celui relevant de leur ¢péeialits
spartive] le normbre de champs d'apprentissage abordés lors du oycle terminal. Les éléves insorits dans une
section diescellence spartive ou wne section spartive sealaire pourrant bénéficier dun aménagernent des
sequancas pratiques d'Apss relevant du champ dapprentissage de leur spécialité spartive, Las modalitds ce
'gpreuve do bacealaurdat serant adaptéas en consdquancs pour ces 8ldves et seront précisdas par voie de note
e service,

Conditions matériglles

La rige en place de "enssignament de spécialité ndcessite de pouvair disposer dans 'établissement au i
proximitd immadiate d'une offre suffisamment ample d'égquipements spartifs couverts et de plain air, La variété
at la gualite de ces installations sont indispensables pour que las éléves puissent apprendre dans les meilleuras
canditions de pratique.

Organisations spécifiques

L'emsaigrerment de spécialité dat amenear les Slbves 3 vivre des expériences individuelles et collectives
marguantas, notamment par des événernents (spectacle, sortie plein-air, action promotianmelle) concluant des
séquences denseignament oo par larganisation de stages massés || ast égalemant souhaitable, par la mise an
place d'orzanisations spécifigques ou de partenariats, d'offrir la possibilite aus élévesde se préparer ou e valider
diverses cartifications telles que survaillant de baignacke, PSET (Premiers secours en &quipe), P55 (Premiers
secours sprortifs), imitigteor fédéral,

Usage de la vidéo et des outils numériques

L'emseignement s'appuie sur les valeurs gjoutéas quiappartent les usages du numéngue. Les outils nomérngueas
permettent le recueil diindices et diinfarmations, dant Famalyse et Vexploitation favorisent les apprentissageas,
Liutilisation de la video offre natamment la possibilitd de visoaliser des prestations individuelles et collectives
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permettant didentifier des élémeants de |3 réossite, les ecarts entra |es prajets et les réalisations. Par ailleors, les
outils numeérigques peowvant Stre otilisés pour |3 muotoualisation et le partage des connaissances, pour les
présertations @corites et arales, Ces nombrevses otilisations constituent "accasion d'one information des
lyrEens sur las usages responsables des données personnellas et du droit 3 Fimage,
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Carnet de suivi

Le carmet de suivi, dant e forrmat est chaisi librement par Péléye, constitue un gutil persannel dont la structure
et 'organisation daivent aider las leves & effectuer des constats, & mettre en relation des connaissances, 3
prendre des décisions, | est constroit et complétd par las &lewes au cours do oyels terminal, Bien que guidés par
les professeurs, ils Mélabarent de manigre autaname, Dans 2 carnet, las éléves peuvent cansigner leors réussites
at leurs progrés, leurs difficultds et leurs besains, des réflexions persannelles, des expériences marquantes, des
liens gver d'autres disciplings, Er aidant les Ellves & appréhender leors propres intéréts, 4 expliciter leurs modes
dengagemant dans la pratique physique, & faire des liens entre |la pratique et s culture sportive, il peot
constituer un suppart pour le chaix d'une quastion présentéa 4 I'dpreuve orale terminale du baccalauréat,

Préparation i Fépravve orale terminale du baccalavréat

Comretous [es enseignements, cette spacialité contribue au développermnent des campetences arales & travers
natarnment s pratique de Pargementation. Celleci cancuit d préciser sa pensée et & expliciter san
raisonnemeant de manigre i corvaincre, Elle permet & chacun de faire évaluer 3 pensée, jusqu's la remettre en
CAUSE & necessaire, pour accédar prograssivernent & 1a verite par la prevve, Elle prend un relief particuolier paor
ceux qui choisiront de préparer Péprevve arale terminale du baccalauréat en 'adossant & cet ensgignement de
sperialité.

Taut au long du cycle terminal, 1&s dleves développent progressivement les compétences évaludes au Grang
aral par des mises en situation lors desquelles ils dowvent prendre s parole en public, interagir avec les autres,
axposer et défendre on paint de voe, répandre 3§ des questions. Les différents formats dexposes oravs mais
gussi la conduite de parties de seances pratiques et Manimation d'un projet sant particoligrement appropries
pour le dévelappement de ces compétences,

Evaluation continue

L'éwaluation des apprentissages est un outil au service de la formation des gleves, Le professaur concoit des
situations d'évaluation gui permettent de révéler le degré d'acquisition des attendos de fin de |ycée en
specialite 3 un mameant danné du parcours, Une dvaluation cantinue, progressive et esplicite des apprentissages
5t AINsi asiurés pour tous les Sleves, Elle peut, par exemple, prendre en cansidération les elérmernts suivants:

— le niveaw de performance et de maitrise dthaksiletds dans des Apsa )

— la capacité & prendre en chargze sa propre pratigue |

— lfangagament au sein de groupas ot |3 capacité a travailler en équipe |

— IMinvestissernent dans la conception &t 3 mise en cauvre o'un projet |

— langagement dans 'animation de séquanaas pédagagigques

— la maitrise de conndissancas théoriques sur les Apss et la culture spartive |
— la constroctian et la restitution d'une argurmentation (3 Foral et & 'écrit] ;
— la capacitéd & exploiter les eldmeants de son carnaet de suivi ]

— l"analyse de prestations physigques,
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Education physique, pratiques et culture sportives — Synthiése du programme

Clasze de premigre — 4 heures par semaine Classe terminale — & heures par semaine

Obyjectifs

- Larélioration du niveau de campétence dans plusieurs Apsa,
- Le développameant d'un regard critique,
- Le développament de compétencas transversales impartantes paur la réussite de la vig personnglle et professianneglle.

Attendus de fin de lycée en

- Srengaper, individuellement et collectivernent, pour atteindre son plushaot niveavde perforrmance dansdes pratiqueas physiques, spartives et
artistigques.
- Analyser et interpréter des expériences divarses relatives aus Apsa pour déterminer précisément et enrichir son parcours de formation,

specialits - Molziliser e CONMAISSEANCEs pour construire unae argumentation Sorite oo arale sur une question relative 4 [a culture spartive.
- Concevoir, construirg et mettre en aeuvre, au s&in d'un collectif, un prajet relatif gaux activiteés physiques, sportives et artistiques,
- Dévelapper et ranforeer ses pouvoirs moteurs par |a decovverte et |- Affiner et stabiliser s&s pauvairs mateurs par la découverts ot
Fapprofondissemeant diactivites physiques, sportives et artistiques,  ["approfondissement o activités physiques, sportives et artistigues.
- Se préparer et accamplir une performance dans des cormtextes - Se préparer et accomplir une performance individuellemeant et
vards de pratique, en mobilisant de manigre optimale ses ressources (collectiverneant, dans des contextes variés de pratique, &n mobilisant ce
Pratiquer & toute s8cunté. riEniEre aptimale s8s ressources en toute sEcunté.
- ldentifier et axploitar |3 diversité des compétences av sein d'un - Srentraider et progresser ensemble, en valorisant les capacités de chacun.,
collectit pour atteinddre un objectit cammun, - Conduire des situations pedagogiques dans le domaine de la pratigque
- Sfangager, au sein d'un collectif, pour la constructian &t fanimation [physigue,
dun projet relatif 3 la pratigue physique.
- Connaitre les différents secteurs professionnels s au spart et au |- Situer |es anjeus de g pratique physique, sportive et artistique au <ein duo
COrpH pour préciser san projet d'arientation, miancle contemiparain,
- Connaitre las effets de |3 pratigque physigue sor la santé et | - Etudier une Apsa dans ses dimensions histarique, culturelle, sociale,
Compdtences Analyser développement de la persanne. technologigque,
- & Paide dfindicateurs, mesorer et analyser les effets de Factivité - Choisir des indicateurs pertinents pour caractériser un niveau de pratinue
prhvpgiegLe, dans une Apsa,
- Choisir et mabiliser des indicateurs pour dvaluer 'atteinte d'on - Porter un regard analytique sur sa pratique en sélectionnant et en
projat. ordonnant des dléments de san carmet de sun
- Dévelapper une argurnentation gutaur dune question relative 3 la |- Dévelapperun point devoe sur la culture spartive en dtant convaineant,
pratigue physigue en mabilisant des connaissances de différents par lechaix et Marticulation de connaissanases Spraouvdes, précises ot
dormaines, adaptées,
c . - Décrire una prestation physique réalisée par sai-méEme ou parun - Commentar une prestation physigue réalisée par soi-méme ou un gutre
CMrmuriguer . i -
autre ke, Sléve en sappuyant sur des dlémeants pertinents.
-Rendre compte de ses expdriences dans un carmet e suw - Présemter & un groupe déléves on travail i réaliser.
- Rendre compte du déroulement et des résultats d'un projet, - Fréserter ses perspectives dlarigntation et son engagerment futur au
recard d'espériences viouas,
- Ao cours de chague annde, au moins trols Apsa appartenant 4 des champs d'apprentissage différents,
Pratiques - Possibilité de proposer des Apsa identiques en premierg et en tarminale,
sportives - Ao cours do aycle terminal, gu maing Sing Apsa appartenant 3 des champs dapprentissags différents,
- La durde minimale d'ung séquence d'Apsa 5t de 18 haureas,
Apports cul - Métiers du sport et du carps hurmain, -Enjeux de |a pratique physique dans le monde contemparain,
uiture - Pratique physigque et santé, - Technaologie des Apsa,
Sportive .
- Tachnalogie des Apsa,
Projets Crganisation o'un dvénement. Anirnation pédagogique,
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